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Kinaesthetics Aufbaukurs in der Pflege inkl. Cleverer
Transfer Modul |

Kursjahr 2025

Aufbauend auf dem Grundkurs Kinaesthetics vertiefen Sie theoretisch und praktisch
die sechs Kinaesthetics-Konzepte in der Pflege. Mit Hilfe von Praxisbeispielen lernen
Sie, die Situation der betreuten Person anhand der Kinaesthetics-Konzepte
einzuschatzen und den entsprechenden Analyseprozess zu erarbeiten.

Sie werden mit dem Cleverer Transfer Modul | befahigt, Hilfsmittel fur eine
praventions- und ressourcenorientierte Arbeitsweise zu nutzen.
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Abschluss

Die Teilnehmenden lernen

+ die sechs Kinaesthetics-Konzepte zu vertiefen.

« durch praktische Ubungen die eigenen Bewegungen differenzierter
wahrzunehmen.

* Praxis- und Fallbeispiele zu analysieren und zu bearbeiten

+ die Umgebung so zu gestalten, dass ein Lernprozess sowohl fir Sie
selbst als auch fur den unterstutzten Menschen erméglicht werden
kann.

* Hilfsmittel so zu nutzen, dass sie vor kérperlichen
Uberlastungsschaden schiitzen und der unterstiitzte Mensch seine
eigenen Bewegungsressourcen optimal einsetzen kann.

Fir Pflegepersonen, die den Grundkurs besucht haben und ein
Grundkurszertifikat von Kinaesthetics CH vorweisen kénnen.

Erika Gupfert-Thoma, Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3, Ausbilderin FA
4 Tage (24 Lektionen) 09.00 - 12.00 Uhr / 13.00 — 16.00 Uhr

GHG Maurini, Bahnhofstrasse 14, 9402 Morschwil

13. und 14. August, 23. September und 30. Oktober 2025

SRK St. Gallen, Frau Sylvia Suter, Marktplatz 24, 9004 St. Gallen
071227 99 66 / bildung@srk-sg.ch

Matte, Vorbereitungsaufgabe

Fr. 760.00 inkl. Kursunterlagen und Registrierung bei
Kinaesthetics CH

Aufbauzertifikat von Kinaesthetics Schweiz + Teilnahmebescheinigung
Cleverer Transfer Modul |



